
 

АННОТАЦИЯ 

 

Рабочая программа по  физической культуре  для обучающихся 5-9 классов 

составлена в соответствии с ФГОС ООО, утвержденного Приказом МОиН РФ от 

17.12.2010г. № 1897, Федеральной образовательной программы основного общего 

образования (Приказ №370 от 18.05.2023г.). 

Обучение ведется по учебнику: 

Физическая культура. 5—9 классы: учебник для общеобразовательных организаций 

/ В. И. Лях.— М.: Просвещение. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на уровне 

основного общего образования, – 510 часов: в 5 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 6 

классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 7 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе – 

102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). На модульный блок 

«Базовая физическая подготовка» отводится 150 часов из общего числа (1 час в неделю в 

каждом классе). 

 

 

 

 

 

 

 


