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            приказом  №    53__ от_31.08.2022г. 

 

Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Камская основная общеобразовательная школа»  

на 2022 - 2023 учебный год 

 

           Учебный план обучающихся 1 класса Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  «Камская основная общеобразовательная школа» 

разработан на основании Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», Приказа МОиН РФ от 31.05.2021г. № 286 «Об 

утверждении федерального  государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» и Примерной основной образовательной программы НОО 

(Протокол от 18.03.2022 №1/22) 

            Учебный план образовательной организации фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

В соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями предельно допустимая 

учебная нагрузка для обучающихся 1 класса при пятидневной учебной неделе составляет 

21 час в неделю. 

На основании мнения родителей (законных представителей) обучающихся для 

изучения предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» выбран 

русский язык. «Литературное чтение на родном языке (русском)» изучается в 1 полугодии 

в объеме 17 часов (1 час в неделю), «Родной язык (русский)» - во 2 полугодии в объеме 17 

часов (1 час в неделю). 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» в объеме 1 часа в неделю 

вводится для развития ценностного отношения школьников к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе, великой культуре и 

формирования соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Курс внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» в объеме 1 часа в 

неделю направлен на овладение  обучающимися финансовыми знаниями, способствует 

формированию принципов бережного обращения с денежными средствами, 

ответственного и грамотного подхода к принятию финансовых решений. 

Обучение  в 1 классе ведётся на основе программы «Школа России». 

В 1 четверти проводятся  3 урока по 35 минут каждый, во 2 четверти  - 4 урока по 

35 минут каждый, в 3-4 четвертях - 4 урока по 40 минут каждый. Продолжительность 

учебного года в 1 классе - 33 учебные недели. 

В конце учебного года в форме тестирования проводятся диагностические работы 

метапредметных и личностных результатов. 

  



 

Учебный план обучающихся 1 класса 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Камская основная общеобразовательная школа»  

на 2022 - 2023 учебный год  

 

 (Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», Приказ МОиН РФ от 31.05.2021г. № 286 «Об 

утверждении федерального  государственного образовательного стандарта начального 

общего образования», Примерная основная образовательная программа НОО (Протокол 

от 18.03.2022 №1/22) 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5  1,5 

Литературное чтение на 

родном  языке (русском) 
0,5 0,5 0,5  1,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2  2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики  
   1 1 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 2 2 2 2 8 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 4 

Итого к оплате 23 25 25 25 98 

 


